
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年 7月 

七尾市立図書
館友の会発行 

発行責任者 

芹田玲子 

 

大
活
字
で
読
み
や
す
く  

 

図
書
館
に
は
約
２
０
０
冊 

     

  

 

 

七
尾
市
立
図
書
館
主
催
の
「
図

書
館
ま
つ
り
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
本
年

も
無
念
の
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

「
本
の
バ
ザ
ー
ル
」
に
向
け
て
出

品
の
準
備
を
さ
れ
て
い
た
方
に

は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
保
管

山
を
探
し
回
っ
た
こ
と
が

あ
る
。
気
多
大
社
は
入
ら

ず
の
森
う
ら
に
折
口
信
夫

の
句
碑
「
く
わ
っ
こ
う
の

な
く
村
す
ぎ
て
山
の
池
」

を
見
つ
け
た
の
も
こ
の
頃

だ
。
け
っ
き
ょ
く
郭
公
に

は
出
会
え
な
か
っ
た
が
、

代
わ
り
に
ホ
ト
ト
ギ
ス
が

登
場
し
た
。
夜
中
の
一
二

時
で
も
鳴
く
不
心
得
者
だ

が
子
守
歌
に
も
聴
け
て
悪

く
は
な
い
▼
ホ
ト
ト
ギ
ス

の
鳴
く
季
節
が
来
て
本
紙

第
二
号
の
発
行
を
迎
え
ま

し
た
。
ト
ッ
プ
記
事
で
中

止
に
待
機
に
と
書
か
ね
ば

な
ら
な
い
の
が
今
号
の
辛

い
処
で
す
が
、
そ
ん
な
な

か
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
稿
が

七
点
も
そ
ろ
い
ま
し
た
。

順
次
掲
載
の
予
定
で
す
。

た
だ
、
ス
ペ
ー
ス
の
限
ら

れ
た
紙
面
で
す
。
お
待
た

せ
す
る
こ
と
も
、
紙
面
割

付
け
の
た
め
文
意
を
変
え

な
い
範
囲
で
の
添
削
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
▼
第
３
号
発

行
は
十
月
の
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

シ
ニ
ア
層
む
け
に
大
き
い
活

字
の
本
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
く
な
っ
た
と
言
い
ま

す
が
、
ど
れ
ほ
ど
文
字
が
大
き
く

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
Ａ
５
サ

イ
ズ
の
単
行
本
で
比
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。
文
は
東
野
圭
吾
著
「
ナ

ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
蹟
」
か
ら
引
用

し
ま
し
た
。 

【
旧
タ
イ
プ
の
本
】 

 

あ
ば
ら
や
に
行
こ
う
、
と
い
い

み
み
ず
く
の
森 

 
 
 図

書
館
ま
つ
り
無
念
の
中
止
に 

「
友
の
会
の
つ
ど
い
」
待
機
「
ち
ょ
図
ボ
ラ
」
再
開 

本の虫 
▼
二
十
年
ほ
ど

前
、
一
度
聴
い
た

郭
公
の
鳴
き
声

が
忘
れ
ら
れ
な

く
て
近
辺
の
野

新
聞
の
、
カ
ラ
ー
印
刷
の
部
分

を
使
っ
た
ち
ぎ
り
絵
。
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
す
い
か
、

ど
れ
も
生
き
が
良
く
て
お
い
し

そ
う
で
す
。
セ
ツ
さ
ん
の
み
ず
み

ず
し
い
感
覚
と
、
ほ
の
か
な
ユ
ー

モ
ア
。
そ
し
て
、
新
聞
と
い
う
素

材
の
美
し
さ 

 

図
書
館
友
の
会
だ
よ
り 第  

２  
号 

「みみずくの森」は七尾市立図書館ホームページに公開しています。http://lib.city.nanao.lg.jp/ 

の
延
長
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お

友
の
会
は
「
ち
ょ
図
ボ
ラ
」
※
の

書
架
整
理
を
少
人
数
で
再
開
し

ま
し
た
。
い
っ
ぽ
う
「
友
の
会
の

つ
ど
い
」
は
待
機
と
し
、
ワ
ク
チ

ン
が
行
き
渡
っ
た
段
階
で
、
状
況

を
み
な
が
ら
再
開
の
予
定
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

馬出町にあった鹿島郡役所です。大

正期のベストセラー「地上」を書い

た島田清次郎も一時ここに勤めてい

ました。清次郎の波乱の生涯は、わ

が七尾出身の杉森久英が「天才と狂

人の間」に著わし、直木賞受賞に至

りました。 

 

七尾の古写真は下記のＵＲＬで 

http://www.nanaoarchive.com/ 

 

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
な
か
な
か
会

え
な
い
方
に
、
暑
中
見
舞
い
を
出
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

あ
な
た
の
「
新
聞
ち
ぎ
り
絵
」
を

添
え
て
。 

 
 

 
 

 
 

（
菊
） 

＊
こ
の
本
は
中
島
館
に
あ
り
ま
す
。 

90

木
村
セ
ツ
（
著
）
里
山
社
（
刊
） 

だ
し
た
の
は
翔
太
だ
っ
た
。
手
頃

な
あ
ば
ら
や
が
あ
る
ん
だ
、
と
。 

【
大
活
字
本
】 

あ
ば
ら
や
に
行
こ
う
、
と

い
い
だ
し
た
の
は
翔
太
だ
っ

た
。
手
頃
な
あ
ば
ら
や
が
あ

る
ん
だ
、
と
。 

 

い
か
が
で
す
か
、
旧
タ
イ
プ
本

の
文
字
は
約
３
ミ
リ
角
、
大
活
字

本
は
約
４
ミ
リ
角
で
す
。
縦
横
を

少
し
伸
ば
し
た
だ
け
で
ず
い
ぶ

ん
大
き
く
感
じ
ま
す
。
七
尾
市
立

図
書
館
に
は
約
２
０
０
冊
あ
る

そ
う
で
す
。
ご
利
用
を
。
（
田
） 

歳
セ
ツ
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵 

七尾古写真アーカイブから 

『 

』 

図書館の書棚 

＊「90歳セツの新聞ちぎり絵」：市立図書館では中島館から取寄せての貸出しもしています。 

ア
ー
カ
イ
ブ
（
保
管
庫
ま
た
は
記
録
） 

※
ち
ょ
図
ボ
ラ
（
ち
ょ
っ
と
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
愛
称
） 



Ｋ
お
ば
さ
ん 

 

 
 

 
 

 

読 

書 

会 

案 

内 

十
五
（
い
ち
ご
）
の
会 

芹
田
玲
子 

 
 

 

 

一
九
九
二
年
五
月
に
茶
道
の

師
、
奥
村
佳
子
先
生
に
誘
わ
れ
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
会
の
名
前

は
、
当
時
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
の
い

ち
ご
族(

十
五
歳
世
代)

と
初
日

に
苺
を
食
べ
た
こ
と
が
相
ま
っ

て
す
ん
な
り
と
決
ま
り
今
日
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。 

小
説
、
絵
本
や
金
子
み
す
ゞ
詩

集
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
多
様
で
す
。

 

 

飼
っ
て
い
た
柴
犬
が
戌
年
に
死

に
ま
し
た
。
我
が
家
の
へ
ん
な
お

じ
さ
ん
（
七
六
才
）
は
暫
く
寂
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る

日
か
ら
玄
関
に
写
真
と
お
数
珠
を

並
べ
、
毎
日
「
南
無
阿
弥
陀
仏
」

と
書
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以

前
、
清
水
聖
鵬
先
生
の
お
習
字
教

室
に
参
加
し
て
筆
ペ
ン
で
文
字
を

練
習
し
て
い
ま
し
た
。
少
し
は
自

信
が
あ
っ
た
の
か
、
書
き
始
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
朝
は

「
お
は
よ
う
」
お
昼
は
肉
う
ど
ん

の
好
き
な
お
じ
さ
ん
は
自
分
が
食

べ
る
前
に
「
お
肉
だ
よ
お
食
べ
」

と
並
べ
ま
す
。
夜
は
「
今
日
も
あ

り
が
と
う
」
と
ブ
ツ
ブ
ツ
な
に
や

ら
話
し
を
し
て
一
日
を
終
わ
り
ま

す
。 

 

最
初
私
は
あ
れ
あ
れ
と
不
思
議

に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
あ
ボ

ケ
防
止
な
っ
て
い
い
か
と
眺
め
て

い
ま
す
。
今
で
は
変
な
お
じ
さ
ん

頑
張
れ
と
応
援
し
て
い
ま
す
。 

《
玄
関
に
は
一
代
目
の
雌
の
柴
犬

シ
ー
ザ
ー
ち
ゃ
ん
享
年
一
三
才
、

二
代
目
の
雄
の
柴
犬
シ
ー
ザ
ー

君
、
享
年
一
五
才
》
が
お
じ
さ
ん

の
相
手
を
し
て
い
ま
す
。 

読
後
、
感
想
な
ど
話
し
合
い
ま

す
。
毎
回
横
道
に
そ
れ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
た
め
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
近
年
は
図

書
館
の
方
に
選
書
し
て
頂
き
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

「
お
と
な
の
た
め
の
一
分
音

読
」
（
山
口
謠
司
著
）
は
、
皆

の
反
応
が
即
あ
り
ま
し
た
。
大

き
な
文
字
で
ル
ビ
も
ふ
っ
て
あ

る
け
れ
ど
、
口
が
回
り
ま
せ
ん
。

結
構
難
し
い
け
れ
ど
声
を
だ
し
て

読
む
楽
し
さ
を
仲
間
で
味
わ
え
ま

し
た
。 

 

や
わ
や
わ
と
楽
し
ん
で
い
る
会

で
す
。 

 

今
の
十
、
二
十
代
の
約
半
数
は
、

テ
レ
ビ
を
見
な
い
と
い
う
。
そ
の

代
わ
り
に
ネ
ッ
ト
を
見
て
い
る
ら

し
い
。
私
は
主
な
理
由
と
し
て
、

テ
レ
ビ
は
ネ
ッ
ト
と
比
べ
て
あ
ま

り
に
一
面
的
、
偏
り
す
ぎ
て
見
る

気
に
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。 

 

た
と
え
ば
、
ニ
ュ
ー
ス
の
時
間

は
連
日
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
だ

け
を
伝
え
て
い
る
が
、
ネ
ッ
ト
で

は
い
ろ
ん
な
情
報
が
流
れ
て
、
そ

の
中
に
は
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な

内
容
も
あ
り
玉
石
混
交
で
あ
る
。

我
が
家
の
へ
ん
な
お
じ
さ
ん
に
エ
ー
ル 

 

最
近
の
テ
レ
ビ
を
見
て 

 
 

 

寺
尾 

晴
彦 

 

し
か
し
、
テ
レ
ビ
よ
り
も
身
近
で

現
実
的
で
あ
る
。 

 

以
前
、
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
森
喜
朗

発
言
に
し
て
も
、
ワ
イ
ド
番
組
で
は

一
方
的
な
意
見
ば
か
り
流
さ
れ
た

が
、
ネ
ッ
ト
の
世
界
で
は
逆
に
女
性

重
視
し
て
い
る
と
い
う
意
見
も
多

い
。
脱
炭
素
、
地
球
温
暖
化
、
環
境

保
護
と
い
う
言
葉
も
耳
ざ
わ
り
が

い
い
け
ど
、
テ
レ
ビ
で
い
う
ほ
ど
世

界
は
単
純
な
も
の
で
は
な
く
、
ネ
ッ

ト
や
新
聞
以
外
の
本
を
読
ん
で
自

分
で
調
べ
て
考
え
て
み
る
し
か
な

い
の
で
は
と
思
う
。 

 
 

 
 

 
 

のクッキング 
（材料） 

フキ     2 ㎏ 
しょうゆ   2 カップ 
酒      1.5 カップ 
砂糖     700ｇ    一味唐辛子  適宜      

（作り方） 
① 山ブキをゆでて皮をむく 
② 3 ㎝ほどに切って鍋に入れる。 

上記の調味料を上に乗せ、弱火で 
1 時間煮る 

③ これを 3 日続けて、煮汁がなくなる 
まで煮て仕上げる。 

④ 仕上げに市販の瓶の一味唐辛子を 
15 回ほど振りかける。 
 

♦ポイント 
1, 皮をむく 
2, 水をいれない 
3, 途中で味を足さない 

              
               

会
名
は
「
い
ち
ご
族
」
と
苺
か
ら 

 

《寄稿のひろば》 

 
20 年ほど前、職場の K さんのお母様が作

ったキャラブキを食べて、あまりの美味し

さにレシピをいただきました。それ以来毎

年作って楽しんでいます。（Ｑちゃん）  
てまひまかけたキャラブキ 

紫陽花や風が尾を引く山の寺  

（撮影）寺野時雄 

＊友の会入会がまだの方には、ぜひご加入ご協力をお願いします。会費（１口）５００円です。 


