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が
な
い
と
ス
ム
ー
ズ
に
眠
れ

な
い
。
と
、
信
じ
切
っ
て
い
る

▼
さ
て
、
横
に
な
っ
て
読
む

に
は
コ
ン
パ
ク
ト
な
文
庫
か

新
書
に
限
る
。
肝
心
な
の
は

内
容
で
あ
る
。
目
的
が
睡
眠

で
あ
る
か
ら
神
経
が
昂
ぶ
る

本
は
よ
く
な
い
。
司
馬
遼
太

郎
の
「
街
道
を
行
く
」
や
池
波

正
太
郎
の
随
筆
な
ど
淡
々
と

し
た
書
き
も
の
が
私
に
は
好

ま
し
い
▼
た
だ
落
と
し
穴
は

池
波
先
生
の
食
べ
も
の
講
釈

だ
。「
久
し
ぶ
り
に
千
疋
屋
へ

行
く
。
マ
ス
タ
ー
ド
の
香
り

の
す
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
新

鮮
な
ト
マ
ト
。
チ
キ
ン
カ
ツ

レ
ツ
、
野
菜
入
り
バ
タ
ー
ラ

イ
ス
、
桃
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
。

み
ん
な
う
ま
か
っ
た
」
こ
れ

を
読
ん
だ
ら
も
う
イ
ケ
ナ

イ
。
腹
の
虫
が
騒
い
で
眠
れ

な
く
な
る
▼
そ
れ
は
そ
れ
と

し
て
、
早
く
眠
り
た
い
な
ら

「
羊
が
一
匹
、
羊
が
二
匹
」
で

は
な
く
「
ワ
ン
・
シ
ー
プ
、
ツ

ー
・
シ
ー
プ
」
と
英
語
で
唱
え

る
の
が
正
し
い
と
、
た
っ
た

五
歳
の
女
の
子
が
言
っ
て
い

た
。
試
し
て
み
て
は
。 

 

Ｔ 

 

 
 
 

本の虫 
睡
眠
の
た
め
酒

を
嗜
む
人
が
い
る

そ
う
だ
。
私
は
酒
に

代
わ
り
本
で
あ
る
。

布
団
に
入
っ
て
本

図
書
館
友
の
会
だ
よ
り
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「みみずくの森」は七尾市立図書館ホームページで公開しています。http://lib.city.nanao.lg.jp/ 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
お
過
ご
し
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
行
事
が
で
き
な
い

中
で
少
し
で
も
会
員
の
皆
様
と

繋
が
り
た
い
と
「
み
み
ず
く
の

森
」
を
発
信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
手
に
取
っ
て
下
さ
っ
た
な

ら
幸
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
も
落

ち
着
い
て
来
て
、
今
年
は
「
本
を
読

む
仲
間
の
つ
ど
い
」
を
開
催
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
本
を
通
し
て
皆

様
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
解
析

の
権
威
で
い
ら
し
た
村
上
和
雄
さ

ペ
シ
ャ
ル
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
す

る
か
た
わ
ら
、
北
陸
中
日
新
聞
に

「
半
島
を
訪
れ
た
近
代
文
人
の
置

土
産
を
追
っ
て
」
を
連
載
す
る
な

ど
文
筆
家
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
未
だ
、
ま
ぼ

ろ
し
の
感
す
ら
あ
る
「
旅
」
と
い

う
言
葉
を
こ
の
講
演
で
再
発
見
し

 

七
尾
市
立
図
書
館
と
図
書
館
友

の
会
で
は
「
本
を
読
む
仲
間
の
集

い
」
を
下
記
の
よ
う
に
開
き
ま
す
。 

 

今
回
は
、
能
登
の
魅
力
に
惹
か

れ
、
東
京
か
ら
輪
島
に
移
住
し
た

藤
平
朝
雄
さ
ん
に
講
演
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
藤
平
さ
ん
は
能
登
半

島
観
光
相
談
役
、
石
川
県
観
光
ス

ん
の
本
に
、
笑
い
が
ど
ん
な
に

健
康
に
い
い
か
「
笑
い
は
自
然

の
大
笑
い
や
微
笑
み
だ
け
で
な

く
、
作
り
笑
い
や
思
い
出
し
笑

い
で
も
効
果
が
あ
る
」
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
い
ろ

い
ろ
な
行
事
を
開
催
し
て
、
笑

顔
で
！
元
気
で
！
集
い
た
い
と

心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ご

支
援
ご
協
力
を
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

笑
顔
で 

会
長 

 

芹
田 
玲
子 

元
気
で 

集
い
た
い 

の
で
お
早
め
に
図
書
館
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

参
加
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
な
お
、

従
来
は
講
演
と
対
話
の
読
書
会
形

式
で
行
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
感

染
防
止
の
た
め
講
演
の
み
と
し
ま

し
た
。
座
席
は
限
り
が
あ
り
ま
す

藤
平
朝
雄
氏
が
講
演 

「
本
を
読
む
仲
間
の
集
い
」 

演
題
は
《
半
島
と
旅
情
文
学―

七
尾
湾
う
た
の
旅
》 

『本を読む仲間の集い』    

♦令和４年 2月 26日（土） 

13 時 30 分から 

♦矢田郷地区コミュニティセンター 

  （旧サンライフプラザ）２階視聴覚室 

♦定員８０名 

・マスク着用を願います 

♦申込みは図書館へ ☎ 0767-53-0583 

 ・直接または電話でも受け付けます 

・受付内容：住所、氏名、電話番号(緊

急時確認のためお聴きします) 

  ＊名簿は行事以外に使いません 

♦受付開始 1月 11日午前 10時 

・定員になり次第、締切ります  

・コロナ再燃のときは中止します   

飛翔   撮影 寺野時雄  

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=964&cid=10&cid2=41
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 
 

 
 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

半
世
紀
以
上
の
長
い
歴
史
ゆ

え
、
参
加
者
を
含
め
、
あ
か
つ
き

読
書
会
改
め
「
銀
色
（
シ
ル
バ
ー
）

の
あ
か
つ
き
読
書
会
」
に
改
名
の

儀
を
行
え
ば
、
と
。
ふ
と
思
う
自

分
が
い
ま
す
。 

 

生
ま
れ
も
育
ち
も
違
う
、
参
加

者
の
意
見
、
感
想
は
当
時
の
世
相

を
絡
め
て
述
べ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
言
葉
の
「
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
」
を
開
け
た
み
た
い
に
、
色
々

 

 冬になると、必ず作るのが「かぶらず

し」、蕪の塩漬けと麹の甘酒作りとブリ

の塩振りを同時にスタートさせます。 

 

① 蕪を切り 3％の塩で漬ける 

② 麹とごはんを混ぜて甘酒を作る 

③ ブリに軽く塩を振り寝かせる 

④ ブリを薄く切り蕪に挟み、甘酒を加
え、刻んだ人参、ゆず、赤唐辛子を

混ぜて重しをする 

 

＜ポイント＞ 

・蕪の塩 3％は正確に計り重さの 2倍以

上の重しをし、早く水をあげる 

・スライスしたブリを料理酒ですすぐ。

この一手間で保存料の入っていない

自家製かぶらずしの出来上がり 

 （Qちゃん） 

 

 

 

小
説
「
装
束
ゑ
の
木
」
を
書

い
て
、
オ
ー
ル
讀
物
新
人
賞
を

出
崎
哲
弥
さ
ん
（
七
尾
市
）
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

友
の
会
と
出
崎
さ
ん
の
関

わ
り
は
、
令
和
二
年
度
の
「
本

を
読
む
仲
間
の
集
い
」
に
講
師

と
し
て
招
く
と
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
講
演
内
容
は 

出
崎
さ
ん
が
二
〇
一
三
年
に

出
版
さ
れ
た
「
鏡
花
利
生
記
」

を
元
に
し
て
、
資
料
作
り
は
も

のクッキング 
あ
か
つ
き
読
書
会 

冬 

七尾市立図書館友の会だより「みみずくの森」第 4号  2022 年（令和 4年）1月発行 

な
感
情
が
沸
き
上
が
る
読
書
会

だ
と
思
い
ま
す
。 

一
九
五
七
（
昭
和
三
二
）
年
結
成 

 

現
在
会
員 

十
名 

 

毎
月
第
四
月
曜
午
後
二
時
～ 

最
近
読
ん
だ
本 

 

「
オ
ー
ル
讀
物
」
十
一
月
号 

 

『
希
望
の
地
図
』 

 

『
宇
喜
多
の
捨
て
嫁
』 

 

『
日
の
名
残
り
』 

 

『
車
輪
の
下
』 

小
林 

憲
生 

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
ら
プ
ロ
ジ

ェ
ク
タ
ー
ま
で
準
備
し
て
下
さ

っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
ま
ん

延
で
講
演
は
中
止
と
い
う
残
念

な
経
緯
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
、
多
忙
な
先
生
を
お
招

き
す
る
の
は
難
し
く
な
り
そ
う

で
す
が
、
お
祝
い
と
、
い
つ
か
は

来
て
頂
き
た
い
願
い
を
込
め

て
、
友
の
会
有
志
で
花
を
贈
ら

せ
て
頂
い
た
こ
と
を
報
告
し
ま

す
。 

  

出で

崎ざ
き

哲
弥
さ
ん 

オ
ー
ル
讀
物
新
人
賞
を
受
賞 

哀
悼 

 

友
の
会
郷
土
出
版
事
業
に

尽
力
さ
れ
、
図
書
館
ま
つ
り
で

は
「
ブ
ン
ブ
ン
独
楽
」
作
り
で

子
供
達
に
慕
わ
れ
た
湊
孝
次
郎

さ
ん
が
昨
年
十
月
に
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。
九
十
四
歳
で
し
た
。

改
め
て
感
謝
申
し
あ
げ
る
と
共

に
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
あ

げ
ま
す
。 

「
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
」
を
開
け
た
み
た
い
に 

 

 

 

  

 

   

 

七尾古写真アーカイブから 

七尾市街の賑わい（昭和 26年発行の 

「七尾市勢と商工案内」より）詳細不明 

＊懐かしい昔の賑わいは、この写真と 

夢の中でしか見ることが出来ません。 

七尾の古写真は下記のＵＲＬで 
http://www.nanaoarchive.com/ 

原
稿
募
集 皆

さ
ん
か
ら
の
原
稿
を
待
っ
て

い
ま
す
。
日
々
の
思
い
な
ど
書

い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

《かぶらずし》 
   


